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1.Conepxanue MeHIO

Henensa: nepsas

Bospacrtnas xareropust: 3— 8 ner
JleHb: noHenenbHUK

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUN BEIIIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
75 | Kama miennas 200 6,2 8,0 25,0 195,5 0,248 0,016 - 110,8 2,8
55 | Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,036
39 | byrepopo ¢ maciiom 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5 0,32
7 0,025 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpaK
OpykT 100 0,28 - 1,27 31,5 0,007 0,021 91 11,2 1,54
Oben
41 Kypunsrit 6ynbpoH ¢ 200/20 3,39 5,03 10,45 101,6 0,6 0,05 - 48 1,0
TpeHKaMHU
72 Kypa otBapnas B 1/c 70/30 4545 | 5,364 22,27 158,73 0,21 0,08 - 29,1 0,21
Puc otBapHoit 150 5,4 47 34,8 203 0 0 - - -
46 | KommoT u3 cBexux gppykros | 200 0,482, 0,28 | 14,07 60,6870, | 0,02 0,01 2,6 14,86 0,44
54 | Xneb pxkaHolt 40 6 0,49 17 35 0 0 0 0 0
Y10 THEHHbIii 10/IHUK
145 | MakapoHbI OTBapHBIE C 150/12 4,68 0,34 29 128,06 0,068 0,032 - 7,2 0,48
CBIPOM
166 | Kucens mnog-aron 200 18,42 10,73 23,01 264,29 - - - 3,2 -
Bceero 3a menn | 1402,15 | 59,815 | 43,964 | 198,78 1455,39 1,284 0,4894 46,79 325,52 9,113




Coneprxanre MEHIO

Henensa: nepsas

Bospacrtnas xateropus: 3 — 8 ner
JleHb: BTOpHUK

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUN BEIIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
66 Karra mannas 200 53 8,2 18 165 0,135 0,03 - 115,6 2,34
47 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,667 4 18,42 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
39 | crymeHHBIM
ByrepOpos ¢ maciiom ¢ 40/7/6 2,48 782 10,6 242,72 0,04 0,02 0,06 12 0,74
CBIPOM 18,16
Bropoii 3aBTpaK 200/10 4.2 3,29 134,42 0,06 0,3 1,4 240,3 0,48
Kedup
Oben
79 | Cym kapTtoenbHbI PHIOHBIHA 200 5,58 7,32 6,0 111,9 0,169 0,123 - 15,78 2,172
162 | Kotnera Kyp-TOBSIKbS B T/C
68 | I'peua oTBapHas 70/30 9,9 4,88 6,0 108,0 0,08 0,15 - 2,1 0,8
50 | Komnort u3 kyparu 150 242 3,39 22,2 128,98 0,06 0,03 - 2,21 0,35
Xneb prxaHoun 200 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 35,0 9,9 4,2
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
20 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Y110THEeHHBIH NOJJIHHK
46 [TynuHTr TBOPOKHO —MaHHBIH 150 0,2 0,02 0,57 3,25 - - - 6,25 0,3
Co cryliieHHbIM MOJIOKOM
55 Yaii ¢ caxapom 20 3,65 49 23,5 151,56 0,21 0,088 - 17,5 0,575
150 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,29 0,36
Bceero 3a menn | 1474,82 | 284,625 | 48,368 | 203,465 | 1429,34 0,892 0,8034 | 45,572 369,07 15,481




Coneprxanre MEHIO
Henensa: nepsas
Bospacrthas xateropus: 3— 8ner

JeHb: cpena
Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perr. HauMEHOBaHHE OJIIoja MOPLIMHI BEIIEeCTBA
b XK vy Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
162 | Kama stuneBast 200 6,0 7,5 25,44 193,0 0,056 0,142 - 123,7 0,28
49 | KodeliHblil HATUTOK CO 200 3,64 4,16 18,1 120,0 0,032 0,135 - 121,27 0,276
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
39 | byrepOpoa ¢ maciiom 40 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
7 0,705 0,103 - 11,4 0,001 0,011 - 22,8 -
BTopoii 3aBTpaK
DpyKT 100 42 48 13 109,4 0,014 1,05 180 0,15
Oben
45 | Orype1 coJieHBbIH 50 0,4 0,1 15 7 55 2,2 0 0 0
30 | Cym oBOITHOM CO CMETaHO# 200/8 2,06 3,3 13,1 85,58 0,03 0,06 - 55,5 2,1
Cydne xkypunoe 70 8,25 7,02 2,56 106,6 0,07 0,05 0,86 35,59 0,55
KaprodensHoe mrope 150 0,42 0,42 20,55 83,88 0,01 0,01 0,11 42,28 1,19
KoMnor u3 Bumsu 200 2,31 0,45 11,31 60,30 0,06 0,027 0 9,9 1,35
54 | Xneb prxaHoi 40 2,3 0,3 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0 0
Y110THEeHHBIH NOJJTHHK
129 | Omner HaTypaibHBIN 150 15,69 10,92 17,69 233,0 0,064 | 0,307 - 152 0,63
55 | Kucenp mwioa-srox 200 1,44 1,7 11,2 54,2 0,012 0,04 - 61,4 0,04
Ileuenne 30 1,7 1,4 21,8 100 - - - - -
Bceero 3a menn | 1932,82 56,323 | 48,483 188,51 1406,54 0,387 | 0,8834 38,572 764,34 7,209




Coneprxanre MEHIO

Henensa: nepsas

Bospacrtnas xareropust: 3— 8 ner
Jlenb: yeTBepr

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUN BEIIECTBA
b XK vy Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
65 | Kama npyxo6a 200 3,81 4,125 23,565 146,61 0,09 0,143 0,27 114,62 1,785
55 | Yait ¢ nMOHOM 200 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,24 0,36
39 | bByrepOpo ¢ Maciiom ¢ 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
CBIPOM 716 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpaK 100 1,28 - 1,27 31,5 0,007 0,021 9,1 11,2 1,54
OpyKT
Oben
50 0,7 - 0,325 4,75 - - - 6,25 0,3
132 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,082 2,88 7,92 65,448 0,018 0,018 1,026 6,768 0,282
MSICHBIMH (ppHUKaCIIbKaMU 36 4.8
162 | bedcTporaHoB u3 rneyeHu 70/30 15,35 14,15 4,92 208,48 0,3 1,13 10,19 16,7 5,59
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,49 5,3 31,28 187,92 0,05 0,015 0 11,39 0,91
Kommnor u3 cBexux GppykroB 200 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
50 | Xneb pxaHoi 40 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0,018 0 6,64 0,9
XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0,006 0 0,22
Y110THEeHHBIH NOJJIHHK
133 | I'omyO1s ¢ Kypoit 200 12,2 8,1 4,32 139 0,036 0,09 - 54 1,56
Yaii ¢ caxapom 150 2,48 1,739 8,912 56,96 0,09 0,075 - 72 15
81 | Xneb mieHnYHbII 200 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,29 0,36
1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Bceero 3a genn | 1316,27 | 38,275 35,647 139,942 | 1022,908 0,644 0,7724 | 45,468 | 199,598 31,15




Coneprxanre MEHIO

Henensa: nepsas

Bospacrtnas xareropus: 3 — 8 et
JleHb: nsaTHHLIA

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUN BEIIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
76 | Kama mmreanunas 200 5,17 7,43 20,3 168,12 0,051 0,141 - 124 0,445
Kakao ¢ Mojiokom 200 4,0 4,42 18,32 126,6 0,032 0,135 - 121,27 0,276
47 | CrymEéHHBIM 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
39 | bByrepOpon 7 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
C MacJjioM
Bropoii 3aBTpaK 100 0,63 - 5,88 26,6 0,028 0,021 42,0 23,8 0,21
OpyKT
Oben
173 | Cyn CBEKOJIBHHK CO 200/8 1,35 3,33 11,29 40,128 0,012 0,024 6,0 22,2 0,84
CMETaHOH 19,38 15,69 1,73 79,5 0,12 0,055 - 60 1,145
Kapkoe mo-nomariaemy 200 0,56 0 27,4 225,68 0,04 0,14 1,74 22,66 1,54
49 | KomIoT U3 u3oMa 40 2,7 0,49 13,2 118,84 0,01 0,01 0,15 56,37 1,58
Xneb prxaHoun 20 2,28 0,24 14,76 70,35 0,07 0,01 0,15 56,37 1,58
46 | Xned nueHnYHbINn 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Y110THEeHHBIH NOJJIHHK
Cyn MOJIOYHBIN € 200 0,9 0,1 1,9 12 1,2 - 1,1 - -
64 | MaKapOHHBIMH U3ACTUIMU
[MupoxHoe 36 3,2 0.4 20,4 98 0 0 0 0 0
Cok HaTypaJIbHbIN 200 0,2 - 15,44 10,7 43 0 0 0 0
Bceero3a genn | 1712,2 34,907 40,417 183,884 | 1235,928 | 0,834 2,5114 83,484 451,08 15,459




2. ConeprkaHue MEHIO

Henensa: Bropas

Bospacrtnas xareropust: 3— 8 ner
JleHb: noHenenbHUK

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Buramunsr (Mr) MusnepaiibHbIe
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUH BEIIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
19 | Kamra pucoBas 200 51 6,0 24,3 169,9 0,054 0,142 - 128,2 0,64
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,64 4,16 18,1 120,9 0,032 0,135 - 121,27 0,276
49 | cryméHHBIM 40 1,58 0,2 10,38 472 0,032 0,016 - 5,0 0,32
Byrepopon 716 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
39 | ¢ macimoM ¢ CEIpoM
Bropoii 3aBTpaK 100 1,28 - 1,27 31,5 0,007 0,021 9,1 11,2 1,54
DpyKT
Oben
65 | Cym nmammmia mo-xomMartHemMy 200 5,2 2,43 17,33 111,3 0,1 0,2 - 43,2/6,0 | 2,33/0,27
39 | Kotnera kypunas 1/c 70/30 12,96 13,87 2,54 187,03 0,05 0,06 0,44 8,75 1,41
66 | I'peua oTBapHas 150 6 60,28 | 7,414,0 1,3 1,20,010,12 | 1,42,63 | 2,314,86 | 2,10,444,
KoMnor u3 Bumsu 200 0,152,3 0,3 7 9760,68 0,020,023 6 5,0 9,9 2
66 | Xeb prxkaHoi 40 1 0,1 14,4 6968,1 0 0 0 0 0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,8 17,5
Y110THEeHHBIH NOJJTHHK
55 | Orypen coJeHbIi 50 0,4 0,1 15 10 0 0 0 0 0
[Trope kaprodenpHOE 150 16 4,85 10,55 101,51 0,03 0,06 26,57 64,16 1,41
Yaii ¢ caxapom 200 1,02 0 21,76 91,14 0 0 0 0,51 0,075
Bceero 3a genn | 1673,2 | 49,273 | 38,837 | 185,03 | 1323,61 1,217 0,7874 49,612 396,09 14,778




Coneprxanre MEHIO

Henensa: Bropas

Bospacrtnas xareropust: 3— 8 ner
JleHb: BTOpHUK

Ne [Tpuem numu, Macca ITnmieBnie BemecTBa Kxan Butamuns! (mr) MusnepaiibHble
perL. HarMEHOBaHue OJIroaa OPITUH BEIIIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
162 | Kama kykypy3Has 200 6,0 7,5 25,44 133,6 0,056 0,142 - 83,5 1,67
Kakao co crymeHapM 200 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,36
55 | MmogOKOM 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 0,32
39 | bByrepOpon 7 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 5,0 0,008
C MacJioM 0,88
Bropoii 3aBTpaK 200 0,28 0,21 6,7 29,4 0,014 0,021 3,5 1,61
Worypt 13,3
Oben
139 | Cyn mu u3 cBexen 200/8 0,67 2,66 2,6 35,67 0,036 0,03 19,15 28,8 0,6
KammyCThl CO CMETaHOM 70/30
160 | I'ynsiin w3 TOBSAMHBI 150 1,56 3,42 6,54 64,68 0,06 0,05 - 48 1,0
MakapoHbI OTBapHbIE 200 18,6 18,55 1,51 247,44 0,04 0,16 - 38,32 1,97
170 | KoMIIOT 13 CBEXUX ILUIOIOB 40 3,65 4.9 23,5 151,56 0,168 0,07 - 14 1,26
Xneb prxaHoi 20 0,27 - 14,9 57,0 0,018 0,009 35,0 10,5 0,03
55 | Xi1e0 nireHnyHbIi 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
Y110THEeHHBIH NOJJIHHK
57 | Puc orBapHoit 150 6,5 8,6 2,66 113,6 0,057 0,329 - 83,5 1,67
Pr16a Tymenas B cm/coyc 70/30 13,97 | 18,39 10,88 266,43 0,06 0,12 0,6 20,14 2,02
Yaii ¢ caxapom 200 0,075 - 16,65 66,08 - - - 3,2 -
555 | Xneb mueHnyHbIHA 20 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Bceero 3a genn | 1970,6 | 44,398 | 51,103 | 147,85 | 1162,06 0,55 0,8804 64,722 366,09 11,443

ConeprxaHre MEHIO




Henensa: Bropas
Bospacrthas xareropus: 3— 8ner

JeHb: cpena
Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie BemecTa Kxkan Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie
perL. HaMMEHOBaHue OJIroa OPITUN BEIIIECTBA
b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
66 | Kama repkynecoBast 200 7,23 | 4,75 26,92 179,38 0,08 0,13 0,28 117,04 0,72
Kodetinprit HamuTOoK co 200 0,07 0,01 15,31 61,61 0 0 1,16 2,92 0,9
47 | CryIICHHBIM MOJIOKOM 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
Byrepopon 716 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 0,072 0,88 0,008
39 | ¢ macmoMc CBIpOM
Bropoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 0,02 10 16 2,2
DpyKT
Oben
43 | Cym ropoxoBslii C 200/20 2,064 2,616 12,34 81,156 0,06 0,054 2,424 31,138 0,546
rPEHKaMHU
41 | EXuKd U3 TOBSIUHEI 70 18,6 18,55 1,51 247,44 0,04 0,16 0,67 38,32 1,97
OBo1ty TyIICHBIC 150 1,62 4.1 12,3 87 0,024 0,048 - 54,6 1,68
42 | Kommnot u3 u3roma 200 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 35,0 9,9 4.2
Xneb prxaHoin 40 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
50 | Xneb mueHuYHbIHA 20
Y110THEeHHBIH NOJJTHHK
64 | Kykypysa ciaakas 30 2,54 2,75 15,71 97,74 0,06 0,095 0,18 76,41 1,19
OmieT HaTypabHbIH 150 1,44 1,7 11,2 54,0 0,012 0,04 - 61,4 0,04
46 | Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,24 0,36
166 | Ileuenne 30 2,3 2,9 22,3 125 - - - -
Bceero 3a menn | 1665,5 | 59,949 | 55,794 | 189,305 | 1515,286 | 0,559 0,9484 40,996 878,228 14,355

ConeprxaHre MEHIO




Henensa: Bropas
Bospacrthas xareropust: 3-8 net
Jlenb: ueTBepr

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie BemecTsa Kkan Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie
perr. HauMCHOBaHHE OJIIoja MOPLIMHI BEIIEeCTBA
b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
238 | Kamra mienHas 200 4,06 55 27,53 170,25 0,269 0,018 - 115,9 2,86
49 | Yaii ¢ tMMOHOM 200 3,64 4,16 18,1 120,9 0,032 0,135 - 121,27 0,276
39 | byrepOpon 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
C MacjaoM 7 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpaK
DpyKT 100 1,05 0,07 13,44 62,3 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
Oben
156 | PaccoypHHK 200/8 3,099 0,15 0,228 14,658 0,012 0,032 0,095 5,657 0,3
46 | JlenuHrpaacKuii cCo CMETaH
Pary xypunoe 200 2,9 3,9 18,8 121,25 0,168 0,07 - 14 1,26
Kommnort u3 kyparu 200 1,61 0,16 7,46 39,0 0,022 0,009 - 3,0 0,135
54 | Xneb prxaHoi 40 1,52 0,2 9,84 47 0,05 0,006 0 4 0,22
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,1 0,1 7,5 36 - - -
Y10 THEHHbIii 10/IHUK
359 | ChIpHUKH U3 TBOpOTa 150 15,23 19,58 1,41 245,88 0,073 0,395 - 159,2 0,84
Co cryliieHHbIM MOJOKOM 20 1,44 1,7 11,2 64 0,012 0,04 0,2 61,4 0,04
57 | Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 12 45,5 - - - 0,24 0,36
Bceero 3a genn | 1282 1,483,7 | 37,463 | 174,426 | 1221,898 0,734 0,5304 39,692 349,785 11,44

ConeprxaHre MEHIO




Henensa: Bropas
Bospacrtnas xareropus: 3 — 8 et
JleHb: nsaTHHALIA

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie BemecTsa Kkan Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie
perr. HauMCHOBaHHE OJIIoja MOPLIMHI BEIIEeCTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe

3asrpakKama rpeuneBas

79 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,0 7,5 25,44 133,6 0,056 0,142 - 83,5 1,67
CTYIIICHHBIM 200 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,36

55 | byrepopon 40 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
C MacjaoM 7 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008

39
Br1opoii 3aBTpak
DpyKT 100 1,05 0,07 13,44 62,3 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
Oben

55 | Ukpa xabaukoBas 50 0,35 0,06 1,46 7,32 0,014 0,011 7,0 2,8 0,175
Cyn 6op11 co cMeTaHon 200 1,89 3,45 12,83 88,43 0,11 0,049 - 58,2 1,133
[Tm0B u3 oTBapHOM 200 13,42 7,965 14,67 181,29 0,283 0,212 - 75,4 4,82
TOBSITUHBI

57 | KoMmmor u3 BUITHU 200 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 - 9,9 4.2
Xneb prxaHoun 40 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 35,0 5,25 0,5

50 | Xneb mueHuYHbIHA 20 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Y110THEeHHBIH NOJJTHHK

64 | Camat OBOIIHOM 50 8,81 |4,45 35 215,2 0,09 0,12 - 11,41 0,85
Barpymika ¢ nosuanom 50 0,09 0 11,58 46,68 0 0 0 1,42 0,54

55 | Yaii c caxapom 200 5,8 6,74 | 27,91 190,14 0,04 0,02 0,02 46,78 0,84

Bcero 3a nens | 1531,2 | 38,693 | 34,081 | 168,1167 | 1072,03 0,77 0,6914 60,972 307,935 16,933

1.Conepxannue MEHIO
Henens: nepsas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
JleHb: TOHENeIbHUK

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a MOpIUU BEIllCCTBA
b K v B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
75 Kama mrennast 150 6,2 8,0 25,0 195,5 0,248 0,016 - 110,8 2,8
55 Yaii ¢ 1MMOHOM 150 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,036
39 ByrepOpon ¢ maciiom 20 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5 0,32
4 0,025 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak
OpyKT 95 0,28 - 1,27 31,5 0,007 0,021 9,1 11,2 1,54
Oben
41 Kypuusrii 6yiaeon ¢ rpenkamu | 150/15 3,39 5,03 10,45 101,6 0,6 0,05 - 48 1,0
Kypa orBapHas B 1/¢ 60/20 4,545 5,364 22,27 158,73 0,21 0,08 - 29,1 0,21
72 Puc orBapHoit 120 54 4.7 34,8 20,3 0 0 - - -
46 Komnor u3 cBexux ppyKTOB 150 0,2 0,1 24,1 99 1,2 1,3 1,6 0 0
54 Xneb praHOMi 20 2,3 0,3 14,4 69 0 0 0 0 0
Y110THEHHBIH MOJIIHUK
145 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 120 4,68 0,34 29 128,06 0,068 0,032 - 7,2 0,48
10 2,6 2,64 - 35 76 -
166 Kucens mmoa-sron 150 18,42 10,73 23,01 264,29 0,003 0,038 0,24 3,2 -
Bcero 3a genn 1031,78 59,815 | 43,964 198,78 1455,39 1,284 0,4894 46,79 325,52 9,113

CogepxaHue MEHIO
Henens: nepsas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
[leHb: BTOpHUK

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns! (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a OpIUU BEIllCCTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
66 Kama mannas 150 53 8,2 18 165 0,135 0,03 - 115,6 2,34
47 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150 3,667 4 18,42 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
39 ByTepOpon ¢ MacioM ¢ CbIpoM 20/4/3 1,58 0,2 10,38 28,36 0,032 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak
Kedup 150/7 4,2 4,8 13 109,4 0,045 0,255 1,05 180 0,15
Oben
79 Cym kapTodenbHbIN PHIOHBIH 150 5,58 7,32 6,0 111,9 0,169 0,123 - 15,78 2,172
162 | Kotiera Kyp-roOBsKbs B T/C
68 I'peua orBapHas 60/20 9,9 4,88 6,0 108,0 0,08 0,15 - 2,1 0,8
KowmrioT u3 kyparu 120 242 3,39 22,2 128,98 0,06 0,03 - 2,21 0,35
50 Xneb praHOMi 150 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 35,0 9,9 4,2
X1e0 nmmeHnYHbINn 20 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
15 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Y110THEHHBIH MOJTIHUK
46 [TyauHT TBOPOXKHO —MaHHBIH 130 0,2 0,02 0,57 3,25 - - - 6,25 0,3
Co CcTyIIeHHBIM MOJIOKOM 15 3,65 4,9 23,5 151,56 0,21 0,088 - 17,5 0,575
55 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,29 0,36
Bcero 3a genn 1267,56 284,625 48,368 203,465 1429,34 0,892 0,8034 45,572 369,07 15,481

CogepxaHue MEHIO
Henens: nepsas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner

JeHnb: cpena

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns (mr) MuHepanbHble

pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a OpIUU BEIllCCTBA

b K v B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

162 Kama sstyneBas 150 6,0 7,5 25,44 193,0 0,056 0,142 - 123,7 0,28
Kodelinpiii HAMTOK CO 150 3,64 4,16 18,1 120,0 0,032 0,135 - 121,27 0,276

49 CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 20 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 50 0,2

39 Bytepopon - 0,88 0,008
C MacjaoM 4 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - - -
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 95 4,2 4,8 13 109,4 0,014 1,05 180 0,15
Oben

45 Orypel1 CoNeHbI 40 0,3 0 0,8 5 3,2 - - - -
CyIl OBOIIHOM CO CMETaHOH 150/6 2,06 3,3 13,1 85,58 0,03 0,06 - 55,5 2,1
Cydne xypunoe 60 8,25 7,02 2,56 106,6 0,07 0,05 0,86 35,59 0,55

30 Kaprodenproe mope 120 0,42 0,42 20,55 83,88 0,01 0,01 0,11 42,28 1,19
KoMmmor u3 BUIIHA 150 2,31 0,45 11,31 60,30 0,06 0,027 0 9,9 1,35

54 X7eb praHOMi 20 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
X1e0 mIeHnYHBIN 15 1,1 0,1 7.5 36 0 0 0 0 0
Y110THEHHBIH MOJTIHUK

129 Owmuter HaTypaIbHBIH 130 15,69 10,92 17,69 233,0 0,064 0,307 - 152 0,63

55 Kucens mmoa-sron 150 1,44 1,7 11,2 54,2 0,012 0,04 - 61,4 0,04
Ileuenne 20 2,08 1,04 15,36 91,6 0,016 0,016 - 8,6 0,36
Bcero 3a genn 1076,35, 56,323 48,483 188,51 1406,54 0,387 0,8834 38,572 764,34 7,209

CogepxaHue MEHIO
Henens: nepsas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
[leHb: yeTBepr

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns! (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a TIOPIHH BEIIECTBA
b K y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
65 Kama npysx6a 150 3,81 4,125 23,565 146,61 0,09 0,143 0,27 114,62 1,785
55 Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,36
39 ByTepbpos ¢ MacioM ¢ ChIpoM 20/4/3 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 5,0 0,32
0,028 | 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak
OpykT 95 1,28 - 7,27 31,5 0,007 0,021 9,1 11,2 1,54
Oben
132 Orypelr CBeXUH 40 0,7 - 0,325 475 - - - 6,25 0,3
Cyn kaprodeabHbii ¢ MsicHbIME | 150 2,082 2,88 7,92 65,448 0,018 0,018 1,026 6,768 0,282
162 | dbpuxanenbkaMu
Bedcrporanos u3 neueHu 60/20 15,35 | 14,15 4,92 208,48 0,3 1,13 10,19 36 4,8
50 MakapoHbl OTBapHbIC 120 5,49 53 31,28 187,92 0,05 0,015 0 16,7 5,59
Komnor u3 cBexux ppyKTOB 150 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 11,39 0,91
Xeb prxaHon x11e0 20 1,54 0,28 7,54 40,2 47 | 0,04 0,018 0 5,25 0,5
IIIEHUYHBINA 15 1,52 0,16 9,84 0,022 0,006 6,6 0,9
4 0,22
YiL10THEHHBIN NOJUTHUK
133 | T'omyGrsl ¢ Kypoi 120 12,2 8,1 4,32 139 0,036 0,09 - 5,4 1,56
Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,04 12,0 45,5 - -
81 X1eb mIeHnYHBINR 15 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Bcero 3a neHb 1396,721 | 38,275 | 35,647 139,942 1022,908 | 0,644 0,7724 45,468 199,598 31,15

Conep:xaHre MEHIO
Henens: nepsas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
JeHb: naTHULa

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns! (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a TIOPIHH BEIECTBA
b XK vy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
76 Kama mrennynas 150 517 7,43 20,3 168,12 0,051 0,141 - 124 0,445
47 Kakao ¢ MOJI0KOM CTYIIIEHHBIM 150 4.0 4.42 18,32 126,6 0,032 0,135 - 121,27 0,276
39 Bytepbopon 20 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 50 0,32
C MacJjioM 4 0,028 3,12 0,0 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak 5,88
DpyKT 95 0,63 - 26,6 0,028 0,021 42,0 23,8 0,21
Oben
173 CBEKOJIbHUK CO CMETaHOU 150/6 1,35 3,33 11,29 40,128 0,012 0,024 6,0 22,2 0,84
49 Kapxoe no-mgomaiHemy 150 19,38 15,69 1,73 79,5 0,12 0,055 - 60 1,145
Komnor u3 kyparu 150 0,56 0 27,4 225,68 0,04 0,14 1,74 22,66 1,54
46 X7eb praHOM 20 2,7 0,49 13,2 118,84 0,01 0,01 0,15 56,37 1,58
X1e0 nmeHnYHbIin 15 2,28 0,24 14,76 70,35 0,07 0,01 0,15 56,37 1,58
70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Y110THEHHBIH MOJTIHUK
64 Cyn MoJ104HBIN ¢ MakapoHHBIMH | 150 0,3 0,3 0,8 5 6,8 0,1 0,2 0,3 0,4
H3IETUIMU
[Mupoxnaoe 36 3,2 0,4 20,4 98 0 0 0 0 0
Coxk HaTypambHBINA 200 0,12 0 15,44 62,24 0 0 0,02 1,89 0,54
Bcero 3a genn 1272,7 34,907 40,417 183,884 1235,928 | 0,834 2,5114 83,484 451,08 15,459

2. Coaep>kaHue MEHIO
Henens: BTopas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
JleHb: TOHENeIbHUK

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns! (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a OpIUU BEIIECTBA
b K y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
19 Karmra pucoast 150 51 6,0 24,3 169,9 0,054 0,142 - 128,2 0,64
49 Yait ¢ MOIIOKOM 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,032 0,135 - 121,27 0,276
39 Byrepbpon 20 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 50 0,32
C MacJIOM C CBIPOM 4 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak
OpyKT 95 1,28 - 7,27 31,5 0,007 0,021 9,1 11,2 1,54
Obex
65 Cy1 jaria mo-1oMaIrHeMy 150 5,2 2,43 17,33 111,3 0,8 0,9 - 43,2/6,0 2,33/0,27
39 Kotnera xypunas 1/c 60/20 12,96 13,87 2,54 187,03 0,05 0,06 0,44 8,75 1,41
66 I'peya orBapHas Kommor 120 0,15 0,28 30,6 159 71 21 2,6 0 1486 |0 044
66 W3 BHUIIHU 150 2,31 2,3 14,07 71 0,02 0,01 2,2 2,2
X71eb pkaHoU 20 1,3 0,2 8,5 68,1 41 0 35,0 3,3 4,2
X1e0 nmmeHnYHbINn 15 1,1 17,5 0,023 0,126 1,7

Y10THEHHBIH HOJIHUK

55 Orypelr coneHbIi 40 0,3 0 0,8 0 - - - - -
[Trope kapTodenpHoe 120 2,8 4,85 10,55 101,51 0,03 0,06 26,57 64,16 1,41
Yaii ¢ caxapom 150 1,02 0 21,76 91,14 0 0 0 0,51 0,075
Bcero 3a geHb 1262,1 49,273 38,837 185,03 1323,61 1,217 0,7874 49,612 396,09 14,778

CogepxaHue MEHIO
Henens: BTopas




Bospacrnas kareropus: 1,6 — 3 ner
JleHb: BTOpHUK

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns! (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJI0a TIOPIHH BEIECTBA
b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
162 Kaia kykypy3Has 150 6,0 7,5 25,44 133,6 0,056 0,142 - 83,5 1,67
Kakao co crymeHHbiM 150 0,16 0,04 12,0 455 - 0,1 - 0,24 0,36
55 MOJIOKOM 20 1,58 0,2 -10,38 | 47,2 0,032 - 0,016 | - 50 0,32
39 Bytepopon 4 0,028 3,12 28,36 - - 0,88 0,008
C MacJjioM
Bropoii 3aBTpaK 150 0,021
Worypr 0,28 0,21 29,4 0,014 3,5 13,3 1,61
Oben
139 Cyn lu co cmeraHo# 150/6 1,56 3,42 6,54 64,68 0,06 0,05 - 48 1,0
160 ['ysiin U3 TOBSAAMHBI 60/20 | 18,6 18,55 1,51 247,44 0,04 0,16 - 38,32 1,97
170 | MakapoHBI OTBapHbIC 120 3,65 4,9 23,5 151,56 0,168 0,07 - 14 1,26
KoMIoT U3 CBEXKUX II0A0B 150 0,27 - 14,9 57,0 0,018 0,009 35,0 10,5 0,03
55 X710 prKaHOM 20 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
X1e0 mIeHnYHBIN 15 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Y110THEHHBIH MOJTIHUK
57 Puc otBapHoOit 120 6,5 8,6 2,66 113,6 0,057 0,329 - 83,5 1,67
555 | Ppi0a TymieHasi B CMETAaHHOM 60/20 13,97 18,39 10,88 266,43 0,06 0,12 0,6 20,14 2,02
coyce 150 0,075 - 16,65 66,08 - - - 3,2 -
Yaii ¢ caxapom 15 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Xi1e0 HIeHUYHBIN
Bcero 3a gens 1247,5 44,398 51,103 147,85 1162,06 0,55 0,8804 64,722 366,09 11,443

Conep:xaHre MEHIO
Henens: BTopas
Bospacrtnas kareropus: 1,6 — 3 ner




JeHnb: cpena

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns (mr) MuHepanbHble
pel. | HauMeHOBaHUe OJro/Ia TIOPLIUH BEIIECTBA
b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
66 Karma repkynecoBas 150 7,23 4,75 26,92 179,38 0,08 0,13 0,28 117,04 0,72
Kodelinpiii HAMTOK CO 150 0,07 0,01 15,31 61,61 0 0 1,16 2,92 0,9
47 CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 20
Byrepbpon 4/3 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 50 0,32
39 C MacJIOM C CBHIPOM 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 0,072 0,88 0,008
BTopoii 3aBTpak 95
DpyKT 0,4 0,4 10,4 45 0,03 0,02 10 16 2,2
Oben
43 Cy1 ropoXxoBbIii ¢ FpeHKaMHU 150/15 2,064 2,616 12,34 81,156 0,06 0,054 2,424 31,138 0,546
41 EKUKH U3 TOBAIUHBI 60
42 OBOIIH TYyIIIEHBIC 120 18,6 18,55 1,51 247,44 0,04 0,16 0,67 38,32 1,97
Kowmmor u3 nsroma 150 1,62 41 12,3 87 0,024 0,048 - 54,6 1,68
50 X1e0 prraHOM 20 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 35,0 9,9 4,2
X1eb nmeHnYHbIin 15 1,65 0,3 8,55 45 25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
Y110THEHHBIH MOJTIHUK
64 Kykypy3a cnaakas 20 2,54 2,75 15,71 97,74 0,06 0,095 0,18 76,41 1,19
46 Owmuter HaTypabHBIH 130 1,44 1,7 11,2 54,0 0,012 0,04 - 61,4 0,04
166 | Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,24 0,36
Ileuenne 20 2,08 1,04 15,36 91,6 0,016 0,016 - 8,6 0,18
Bcero 3a gens 1334,5 59,949 55,794 189,305 1515,286 | 0,559 0,9484 40,996 878,228 14,355

Conep:xaHre MEHIO
Henens: BTopas
Bospacrtnas kareropus: 1,6— 3 et




[lensb: yeTBepr

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJII0a TIOPIHH BEIECTBA
b XK v B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

238 Kama mrennast 150 4,06 55 27,53 170,25 0,269 0,018 - 115,9 2,86

49 Yaii ¢ THMOHOM 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,032 0,135 - 121,27 0,276

39 Bytepbopon 20 1,58 0,2 10,38 47,2 0,032 0,016 - 50 0,32
C MacJjioM 4 0,028 3,12 0,04 28,36 - 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak 3 0,705 0,103 - 11,4 0,001 0,011 0,072 22,8 -
OpykT 95 1,05 0,07 13,44 62,3 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
Oben

156 PacconbauK 150/6 3,099 0,15 0,228 14,658 0,012 0,032 0,095 5,657 0,33

46 JleruHTpAICKUH CO
CMETaHOU

54 Pary xypunoe 120 2,92 3,90 18,8 121,25 0,168 0,07 - 14 1,26
Komnor u3 kyparu 150 1,65 0,3 8,55 45 25 0,02 0,013 - 5,25 0,5
Xneb praHOMi 20 1,61 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
X1e0 nmmeHnYHbINn 15 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0,006 0 4 0,22
Y110THEHHBIH MOJIHHN

359 CBIDHUKH U3 TBOpPOra CO 130 2,1 2,2 9 63 0 0 0 0 0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 15 4,60 0,34 29 132 0,068 0,032 0,52 7,2 0,48

57 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,04 12,0 455 - - - 0,29 0,36
Badmns 20 1,7 1.4 21,8 107 - - - - -
Bcero 3a genn 1282 50,566 37,463 174,426 1221,898 0,734 0,5304 39,692 349,785 11,44

Conep:xaHre MEHIO
Henens: BTopas

Bospacrtnas kareropus: 1,6 — 3 ner




JleHn: maTHHIA

No ITpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa Kxan Burtamuns (mr) MuHepanbHble
pell. | HaMMEHOBaHME OJII0a TIOPIHH BEIECTBA
b XK v B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
79 Kaia rpeuneBas 150 6,0 7,5 25,44 133,6 0,056 0,142 - 83,5 1,67
55 Kaxkao ¢ mosokom crymiennbm | 150 0,16 0,04 12,0 45,5 - - - 0,24 0,36
39 Bytepbopon 20 1,58 0,2 10,38 47,2 - 0,016 - 50 0,32
C MacJjioM 4 0,028 3,12 0,04 28,36 0,032 0,0004 - 0,88 0,008
Bropoii 3aBTpak
OpykT 95 1,05 0,07 13,44 62,3 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
Oben
55 Hkpa xabaukoBas 40 0,35 0,06 1,46 7,32 0,014 0,011 7,0 2,8 0,175
57 Cyn Oopiir  co cMer/6 150 1,89 3,45 12,83 88,43 0,11 0,049 58,2 1,133
50 [110B U3 orBapHoOi roBsaudsl | 120 13,42 7,965 14,67 181,29 0,283 0,212 - 75,4 4,82
KoMmmor u3 BUIIHA 150 0,15 - 17,5 68,1 0,023 0,126 - 9,9 42
X7eb praHOM 20 1,65 0,3 8,55 45,25 0,02 0,013 35,0 5,25 0,5
X1e0 nmeHnYHbIin 15 1,16 0,45 7,46 39,0 0,017 0,009 - 3,0 0,135
Y110THEHHBIH MOJTIHUK
64 CaJjiaT OBOILIHOH 40 8,81 4,45 35 215,2 0,09 0,12 - 11,41 0,85
Barpymka ¢ moBuiioMm 50 0,09 0 11,58 46,68 0 0 0 1,42 0,54
55 Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0,04 12,0 190,14 0,04 0,02 0,02 46,78 0,84
Bcero 3a genn 1287 38,693 34,081 168,1167 | 1072,03 0,77 0,6914 60,972 307,935 16,933

IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA




Hacrosimiee «[IpumepHoe 10-mHEBHOE MEHIO» IS OpraHU3aI[UK MUTaHus JIeTed oT 1,5 10 7 JieT B TOMIKOJILHOM 00pa3oBaTeinbHOM yupexaeHuu MOV «/lerckuit
cag Ne 1 obGurepa3suBaroniero Buaa» nrt. Tpouniko-Iledopck ¢ 10 yacoBbIM npeObIBaHUEMY (Jajiee — MPUMEPHOE MEHIO) pa3padoTaHO B COOTBETCTBHH C
yTBEpKJIeHHBIMU | JTaBHBIM TOCYapCTBEHHBIM CaHUTAapHBIM BpauoM PO clsuBaps 2021r CaHuTapHO-3MHAEMHUOIOTHYECKUMHU NpaBHiiaMu 1 HopMatuBamu CanlluH
2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3HICMHOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COJCPIKAHHIO M OPTaHU3aIMU PeKUMa PadOoThl TOMIKOJIBHBIX 00pPa30BaTEIbHbBIX
yupexaeHun".

B ocHOBY pa3paboTku MPUMEPHOr0 MEHIO MOJIOKEHBI npencTarieHnbie B [Ipmioxenun 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «PexoMeHyeMbie CyTOUHbIC HA0OPHI
MPOAYKTOB JIJIsl OPraHU3alluy MUTAHUS IETel B JIOIIKOJBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anusx (T, Mj, Ha 1 peOeHKa/CyTKH)».

[Ipu pa3paboTke MPUMEPHOIO MEHIO COOJIFOICHBI BO3PACTHBIC (PU3UOJIOTMUECKUE HOPMBI CYTOYHOMN MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IMHUIIEBBIX BEIIECTBAX M SHEPTUH,
00eCIIeunBaIOIINE PACTYILUH OPraHu3M JIeTel SHepPrueil 1 OCHOBHBIMHU IHUIIIEBBIMH BEIIECTBAMU B COOTBETCTBUH CO BpeMEHeM MpeObIBaHUS B JISTCKOM caay 10
yacoB. Peay3anus NpuMEpHOTr0 MEHIO 00SCIICUMBAET CTPOroe BIMOJIHEHUE pekuma nutanus nereid. B JIOY ¢ 10 yacoBbIM npeObiBaHMEM JeTel PEeayCMOTPEHO 4-
pazoBoe MUTAaHHUE.

ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX IMPOAYKTOB MTUTAHUS, PEKOMEHIYEMBIX JJI UCIIOIH30BAHUS B TUTAHUH JICTEH M IIPUTOTOBJIECHUS OJIf01 TipencTaBiieH B [Ipunoxennn 6k
CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

[IpuMepHOE MEHIO COIEPKUT HHPOPMAIIHIO B cOOTBETCTBUM ¢ [Tpuioxennem 8 [IpUBOAATCS CCHUIKM Ha PEIEITYPhI HCIIOIb3YEMbIX OJIIOM U KYJUHAPHBIX U3CIUN
B COOTBETCTBHH CO COOPHHMKOM PELENTYp Uit 1eTCKOro nutaHus. («COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELEIITYP OO M KYJTMHAPHBIX U3ACIUN IS
JIOITKOJIBHBIX OpTaHU3allni U JETCKUX 037J0POBUTENBHBIX YUpexXaeHmi», coctaputenu: bemosa B.H., Haymora JI.A., Koposka JI.C., utsatseBa A.B., Kammna E.B.,
Tepexora T.H., Ctapeiruaa E.B.Morunsasnii M.ILTyrenssaa ,MIAEITN npuat 2012 5-¢ n3ganue ¢ gononaenusmu, 2011 rox.). HanmenoBanus 01roq u
KyJIMHApHBIX U3/IENNN, YKa3bIBAEMBIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HANMEHOBAaHUAM, YKa3aHHBIM B MCIIOJIb30BAHHBIX COOPHUKAX PEIEnTyp.

CymMapHbie 00beMbl OJTFOJT IO ITPHEMaM IHUIIK COOTBETCTBYIOT [Ipunoskenuto 10
[Tpu oTCyTCTBUH KaKKX-JIMOO MPOIYKTOB B IENISIX 00ECIIEUEHUs TIOJHOIEHHOTO COaTaHCHPOBAHHOTO TUTAHUSI Pa3peIIacTcsi MPOBOIUTH UX 3aMEHY Ha

PaBHOIICHHBIE 10 COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUH C TaOJHIICH 3aMEHBI MPOAYKTOB 0 Oenkam u yriaesoaam (Ilpunoxkenue 11).

[Tpu oTCYTCTBHU CBEXHX OBOIICH M (PPYKTOB BO3MOXKHA MX 3aMEHA B MEHIO HA COKH, OBICTPO3aMOPOXKEHHBIE OBOIIN U (PPYKTHI.

OBolny ypokast IpoIuIoro roja (Kamycry, pernJaThiil TyK, KOPHEIUIOAbI U JIp.) B IIEpHOJ Tociie | MapTa A0mycKaeTcsl HCHONb30BaTh TOIBKO TOCIE TEPMUYECKOM
00paboTKH.

B nmpuMepHOM MEHIO HCIOIh30BaHbI PEKOMEHTyeMble 00bheMbI TOPIIMHI JIJIsI JIeTel pazHoro Bo3pacta B coorBercTBru ¢ CanllnH 2.3/2.4.3590-20

B niensx npodunakTHKH HEJOCTATOYHOCTH MUKPOHYTPHEHTOB (BUTAMUHOB ¥ MUHEPATIbHBIX BEIIECTB) B MUTAHUM JICTEH TONMYCKACTCS UCIONL30BATh MHUIIEBHIE
MPOIYKTHI, 00OTAICHHBIC MUKPOHYTPHECHTAMH.

TexHOMOrusi MPUTrOTOBIICHHS BATAMUHU3UPOBAHHBIX HAIMUTKOB JIOJIXKHA COOTBETCTBOBATH TEXHOJOTHH, YKa3aHHON M3TOTOBHUTENIEM B COOTBETCTBUH C
WHCTPYKIUEH U YIOCTOBEPEHUEM O FOCYJapCTBEHHON PEruCTPaIlHH.
[Tpu OTCYTCTBUU B pallMOHE MUTAHUS BUTAMUHH3UPOBAHHBIX HAITUTKOB MPOBOMUTCS UCKycCTBeHHas: C-BUTAMHUHH3ALINS.

B nipurotoBiieHnn OO/ UCTIONB3YETCS HOMUPOBAHHAS COJb.

B npuMepHOM MEHIO He COlepKaTCs MPOAYKThI, HE PEKOMEHIOBAHHBIC JJ1s TUTAHUS JeTel JOMKOIBLHOrO Bo3pacra.



